
	  

PARTICIPANT	  LEARNING	  
PORTFOLIO	  AND	  	  
REFLECTIONS	  

	  
A	  GRUNDTVIG	  LIFELONG	  LEARNING	  PROGRAMME	  

LEARNING	  PARTNERSHIP	  

	  

	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  [INSERT	  OWN	  PARTNER	  ORGANISATION	  LOGO]	  

	  



My	  name	  is	  Josep	  Morera	  López	  

	  

My	  age	  is	  26	  	  /	  Date	  of	  birth:	  15.10.1988	  

	  

My	  profession	  or	  experience	  related	  to	  the	  project	  is	  graduated	  in	  human	  resources	  and	  labour	  
relations.	  	  

	  

And	  I	  am	  from	  Silla	  (Valencia),	  Spain.	  

THIS	  IS	  ME!	  	  

	   	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

I	  participated	  in	  the	  mobility	  meeting	  in	  KIRSEHIR	  (TURKEY)	  30.04.2015	  -‐	  2.05.2015	  

	  

	  

	  

	  

	  

	   	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



I	  participated	  in	  a	  number	  of	  activities,	  study	  visits	  and	  workshops	  including:	  	  

-‐	  Visiting	  local	  people.	  

-‐	  Visiting	  some	  local	  farms.	  We	  saw	  fields	  and	  animal	  and	  the	  owners	  shown	  as	  how	  they	  work.	  

-‐	  Visiting	  a	  national	  agriculture	  centre	  where	  they	  make	  seeds	  and	  products	  to	  improve	  productivity	  
of	  local	  farmers.	  

	  

I	  have	  gained	  new	  skills	  and	  knowledge,	  one	  of	  the	  most	  interesting	  is:	  	  

-‐	  Skills	  about	  how	  to	  work	  with	  vegetables,	  especially	  in	  small	  fields.	  

-‐	  Intercultural	  learning	  with	  other	  culture.	  	  

-‐	  The	  importance	  of	  the	  local	  production	  because	  is	  more	  sustainable.	  	  

	  

The	  main	  ideas,	  methods,	  tools	  and	  best	  practice	  approaches	  that	  I	  can	  use	  in	  my	  own	  professional	  
and	  personal	  life	  are:	  

-‐	  I	  realized	  how	  important	  it	  is	  local	  production	  for	  the	  maintenance	  of	  rural	  areas.	  

-‐	  I	  learnt	  some	  skills	  in	  agriculture	  that	  I	  can	  use	  in	  my	  future.	  	  

	  

With	  regard	  to	  the	  development	  of	  my	  personal	  and	  professional	  competences,	  I	  believe	  that	  I	  have	  
developed	  new	  skills	  or	  developed	  existing	  skills	  in	  the	  following	  areas.	  If	  I	  have	  circled	  number	  1	  this	  
is	  because	  it	  has	  not	  been	  relevant	  to	  me	  on	  this	  occasion	  and	  there	  has	  been	  no	  impact,	  if	  I	  have	  
circled	  number	  5	  this	  is	  because	  it	  has	  been	  very	  relevant	  to	  me	  and	  there	  has	  been	  a	  very	  significant	  
impact,	  I	  have	  also	  described	  why	  I	  have	  given	  my	  answers:	  

	  

(1	  =	  no	  impact,	  2	  =	  small	  impact,	  3	  =	  medium	  impact,	  4	  =	  high	  impact,	  5	  =	  very	  significant	  impact)	  

	   	  

Linguistic/language	  skills;	  	  

Communication	  in	  your	  own	  language	  (mother	  tongue)	  	   1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

Communication	  in	  a	  different	  language	   1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

Social/Civic;	  developing	  understanding	  of	  impact	  your	  role	  in	  society	  and	  in	  European	  Union	  	   1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	  	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

Cultural/intercultural	  awareness;	  of	  your	  own	  culture	  and	  of	  others’	   1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	  	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

	  

ICT/digital	  skills	   1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	  	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

	  

Personal;	  self-‐confidence,	  inspiration,	  motivation,	  entrepreneurship…	   1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	  	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

	  

Technical	  or	  practical	  skills	  related	  to	  the	  project	  	   	  1	  	  	  2	  	  	  3	  	  	  4	  	  	  5	  	  	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

	  

Other	  -‐	  	  

……	  -‐	  	  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	   	  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………	   	  

	  

Here	  are	  some	  of	  my	  photographs	  ...	  

	   	  

	  



 	  


